
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

о внутреннем распорядке учащихся в НОЧУ «ГИМНАЗИЯ СВЕТ» 

 

1. Общие положения  

1. Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся НОЧУ «ГИМНАЗИЯ СВЕТ» 

(далее – школа) разработан в соответствии с 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 (далее – Порядок №115); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»» (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Уставом НОЧУ «ГИМНАЗИЯ СВЕТ» 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием 

занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в 

течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными 

нормами и правилами. 

1.4. Настоящие Правила регулируют режим организации образовательного процесса, права и 

обязанности обучающихся, применение поощрения и мер дисциплинарного взыскания к 

обучающимся НОЧУ «ГИМНАЗИЯ СВЕТ».  
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1.5. Дисциплина в Школе поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 

обучающихся и педагогических работников. Применение физического и (или) психического 

насилия по отношению к обучающимся не допускается.  

1.6. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися школы и их 

родителями (законными представителями), обеспечивающими получения обучающимися общего 

образования.  

 

2. Режим образовательного процесса   

2.1. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора школы.  

2.2. В 1-х – 11-х классах продолжительность учебной недели составляет 5 дней.  

2.3. Учебные занятия начинаются в 8.30.   

2.4. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями 

«Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденных 

Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189.  

2.5. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут.  

2.6. Для обучающихся 1-х классов устанавливается следующий ежедневный режим занятий: в 

сентябре и октябре — по 3 урока продолжительностью 35 минут; в ноябре и декабре — по 4 урока 

продолжительностью 35 минут; с января по май — по 4 урока продолжительностью 45 минут.  

2.7. Продолжительность перемен между уроками составляет:  

после 1 и 5-го уроков — 20 минут;  

после 2, 4 и 6-го уроков — 15 минут;  

после 3-го урока — 10 минут.  

2.8.. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями 

к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

2.9. Объем домашних заданий по всем предметам, согласно п.24 Порядка №115 и 

п.182 СанПиН 1.2.3685-21, должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение 

не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч, в 4-5-х классах – 2 ч, в 

6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-11-х классах – 3,5 ч. 

2.10.Обучающихся должны приходить в Школу в понедельник на молебен не позднее 8.10, а в 

остальные дни на молебное правило в 8.15. Опоздание на уроки недопустимо. 

2.11. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором по согласованию с советом родителей  

(законных представителем) несовершеннолетних обучающихся Гимназии и советом обучающихся 

Гимназии.  

 

3. Режим внеурочной деятельности 

3.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений 

устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

3.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 
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мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы. 

 

     4. Права, обязанности и ответственность обучающихся  изложены в Положении о Правилах 

поведения учащихся НОЧУ «ГИМНАЗИЯ СВЕТ») 

  


