
Учебный план Начального общего образования 

НОЧУ «ГИМНАЗИЯ СВЕТ» 

на 2025-2026 уч. год 

 
Предметные области  

Учебные предметы, 

курсы 

I кл II кл III кл IV кл Итого часов 

в неделю 

 

Итого часов 

за год 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 Контрольная 

работа  

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 Контрольная 

работа 

Иностранный  язык 

 

Иностранный язык 

(английский)  

 2 2 2 6 204 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

 

Математика 4 4 4 4 16 540 Контрольная  

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 Тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

   1 1 34 Контрольная 

работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 135 Практическая 

работа 

Музыка 1 1 1 1 4 135 Зачет 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 135 Практическая 

работа 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 8 270 Зачет 

Итого 20 22 22 23 87 2938  
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

        

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

веры 

1 1 1 0 3 101 Контрольная 

работа 

 Итого 1 1 1 0 3 101  

Всего 21 23 23 23 90 3039  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной недели (СанПин 

1.2.3685-21) 

21 23 23 23 90 3039  

Обязательная часть 

образовательной программы 

Объем обязательной части 

образовательной программы 
2938       



 

 

Формируемая часть 
образовательной программы 

Объем части учебного 
плана, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

101       

 Объем плана внеурочной 
деятельности 

709 21.81%      

Образовательная программа 

в целом 

Объем образовательной 

программы 
3714 100%      

Обязательная часть 

образовательной 

программы 

Объем обязательной части 
учебного плана 

2938 79,10%      

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

 Форма 

внеурочной 

деятельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего часов в 

неделю 

Всего часов в 

год     

Разговоры о важном  Беседы 1 1 1 1 4 135 

Мир шахмат По выбору Практикум 1 1 1 1 4 135 

Движение есть жизнь  Кружок 1 1 1 1 4 135 

Занимательный 

английский язык 

 Практикум 1 1 1 1 4 135 

Юные натуралисты 

Клиросное пение 

По выбору Практикум 1 1 1 1 4 135 

Практикум    1 1 34 

Итого:   5 5 5 6 21 709 


